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материалами и средствами обучения и воспитания 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного 

образования МОУ детского сада № 365 Дзержинского района  Волгограда (далее по тексту 

– МОУ) 

            Введение 

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов МОУ в 

составе:  

 председатель –Дахно Е.П.; 

 секретарь –Демчук Н.А.; 

 члены Рабочей группы –Дудкина М.Н., Астахова Е.Л., Полякова С.Ю., Мурашкина В.Ю. 

 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и 

запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в МОУ комплексной 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой., разработанная в соответствии с ФГОС.. 

Основная образовательная программа МОУ разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014)"Об образовании в  

Российской Федерации"(с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2015) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. N 1155, действует с 01.01.2014 г.); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года №1014 г.);  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года 

№26  «Об  утверждении СаНПиН» 2.4.3049-13). 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки  

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 
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и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 

воспитание». Содержание образовательного процесса представлено следующими 

направлениями развития:  

Физическое развитие;  

Социально-личностное развитие;  

Познавательное  развитие; 

Речевое развитие;  

Художественно – эстетическое развитие.   

Образовательная программа имеет необходимое кадровое, методическое, материально – 

техническое обеспечение и способствует демократизации и гуманизации учебно – 

воспитательного процесса, дает возможность развития творческого потенциала личности и 

удовлетворения образовательных интересов дошкольников. 

Педагогический процесс осуществляется в трех направлениях: специально организованное 

обучение в форме занятий; совместная деятельность воспитателя и ребенка; свободная 

деятельность детей. Занятия рассматриваются как важная, но не преобладающая форма 

организационного обучения детей. Исключается школьно-урочная форма проведения занятий, 

обязательные ответы детей у доски, стереотипное выполнение всех заданий по инструкции 

воспитателя, проведение большинства занятий, сидя за столами. В работе с детьми 

используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые 

применяются с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и 

дидактического материала на основе игровых подходов и интегративной технологии. 

Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом процессе, 

объединяя содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач 

обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание 

проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и 

проблемы отдельных детей и группы в целом. В ДОУ работают две группы компенсирующей 

направленности. Платных дополнительных услуг ДОУ не оказывает.  

Учебный план ДОУ соответствует Уставу, модели детского сада, общеобразовательной 

программы «Временных (примерных) требований к содержанию и методам воспитания и 

обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 

услуг. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учебный план 

состоит из 2-х частей: базовой (инвариантной) и вариативной. Инвариантная часть реализуется 
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через обязательные занятия учебного плана, не превышает предельно допустимую нагрузку и 

соответствует требованиям СанПиНа.  

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей  группе не 

превышает двух занятий, а в старших и подготовительных – трех занятий. Их 

продолжительность для детей третьего года жизни – не более 8-10 минут, для детей пятого года 

– не более 20 минут, для детей шестого года жизни – не более 25 минут, а для детей седьмого 

года жизни – не более 30 минут. В середине занятия проводятся физкультминутки. Перерывы 

между занятиями не менее 10 минут. Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут 

проводиться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. 

Длительность этих занятий не более 25 – 30 минут. В середине занятия статистического 

характера проводят физкультминутку.  

Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все дети. В сетке 

предусмотрено два занятия в спортивном зале и одно на воздухе. В  летний оздоровительный 

период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, а также 

увеличивается продолжительность прогулок.   

 

Общие  сведения о МОУ 

Официальное полное наименование учреждения: муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад   № 263 Дзержинского района Волгограда». 

Сокращенное наименование: МОУ детский сад № 263. 

Статус  МОУ: 

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Место нахождения  МОУ: 

Юридический и практический адрес: 400107, Россия, Волгоград, проспект имени Маршала 

Советского Союза Г.К. Жукова, 101 а. 

МОУ детский сад № 263 в своей деятельности руководствуется Конституцией Российской 

Федерации, Гражданским кодексом Российской Федерации, Законом Российской Федерации «Об 

образовании», Федеральным законом «О некоммерческих организациях», иным  законодательством 

Российской Федерации об образовании, в том числе Типовым положением о дошкольном образовательном 

учреждении в Российской Федерации, иными законодательными и нормативными правовыми актами. 

 

МОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных  нормативных  документов: 

 Устав МОУ утверждѐн приказом № 686 от 09.06.2015 г.    

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности   
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Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Цель и задачи деятельности МОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Устава МОУ, реализуемой примерной 

программой «От рождения до школы», с учетом регионального компонента,  на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 

социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

По Уставу муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№263 Дзержинского района Волгограда» «основными целями деятельности Детского сада 

являются осуществление образовательной деятельности посредством реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования, присмотр и уход за детьми». 

Цели реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

 повышение социального статуса дошкольного учреждения; 

 обеспечение государством равенство возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

 сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
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статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Основными целями МОУ являются:  

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

 обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников; 

 взаимодействие с семьями детей для обеспечения их полноценного развития; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

 осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии воспитанников; 

 воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 организация комплекса санитарно - гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий и процедур для детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами  комплексной программы «От рождения до школы»  

осуществляется решение  следующих задач:  

 обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать 

дошкольные годы; 
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 обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и 

психического); 

 всестороннее и своевременное психическое развитие;  

 формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему 

миру;   

 приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, 

искусству, морали). 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Волгоградской области. 

Принципы и подходы к реализации программы 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС:  

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  МОУ) и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество  МОУ с семьей; 
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 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до 

школы»:  

Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания 

образования. Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора программного 

материала—его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых 

произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного 

детства. Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с 

детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 

Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей  дошкольного возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество 

групп 

Количество детей 

2-3 года Общеразвивающая 1 23 

4-5 лет Общеразвивающая 1 23 

5-6 лет Компенсирующая с ЗПР 1 16 

5-6 лет Компенсирующая с ОНР 1 15 

6-7 лет Общеразвивающая  2 55 

    Всего                                                                                     6                              132 

            Кадровый  потенциал 
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МОУ  полностью  укомплектован кадрами. Педагогический коллектив составляет 14 

человек.  Воспитательно-образовательную работу осуществляют 14 педагогов:  из них 11 

воспитателей и специалисты: учителя-логопеды, педагог – психолог, инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель.   

 Сводная таблица по кадрам на сентябрь 2015 г. 

Количество воспитателей 11 

Количество старших воспитателей 1 

Количество педагогов специалистов 3 

Педагоги со стажем от 0 до 5 3 

Педагоги от 5 до 25 3 

Педагоги 25 лет и более 8 

Количество с высшим образованием 4 

Количество со средним специальным  образованием 10 

Количество с высшей категорией 3 

Количество с первой категорией 6 

Повышение квалификации за 2015-2016 учебный год 6 

Количество педагогов имеющие награды и поощрения 3 

Количество дополнительных образовательных услуг 6 

Количество детей пользующиеся дополнительными 

образовательными услугами 

60 

       

     Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. Более 80% педагогов 

владеют навыками пользователя ПК, пройдя обучение на семинарах или освоив компьютер 

самостоятельно, также повышают свой профессиональный уровень через  посещения 

методических объединений района,  прохождение процедуры аттестации, самообразование, что 

способствует повышению профессионального мастерства,   положительно влияет на развитие 

МОУ.   

Социальный  статус родителей 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив МОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Категория Количество детей 132 

Особенности 

семьи 

Полные семьи 120 

Неполные  15 

С детьми - инвалидами  3 

Опекуны              2 

многодетные 11 

Образование высшее 70 

с/спец. 62 
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Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в комплексной программе 

«От рождения до школы»  Авторы: Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова. М. А. Васильева  

  Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» является инновационным 

общеобразовательным программным документом для дошкольных учреждений, 

подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и 

зарубежного дошкольного образования. В программе нашли отражение инновационные 

разработки, выполненные в рамках совместного пилотного «ОТ проекта Правительства Москвы 

и ЮНЕСКО «Московское образование: от младенчества до школы». 

 

1.2.Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

 основной образовательной программы  дошкольного образования 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся  социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;  

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

 склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет;  

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии  с  направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, как взаимодополняющими 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: 

 гармоничное физическое развитие; 

 формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

 формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;  

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое.) 

Направления физического развития: 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 
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 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

Наглядные: 

 наглядно - зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 
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 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

 

Практические: 

 повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 проведение упражнений в игровой форме; 

 проведение упражнений в соревновательной форме. 

Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 
 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового 

ритма жизни: 

 щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

 гибкий режим дня 

 определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

 организация 

благоприятного 

микроклимата 

группа раннего 

возраста 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Ежедневно  

Воспитатели, 

старшая 

медсестра, 

педагоги 

 

Все педагоги, 

старшая 

медсестра 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор ФК 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  ФК 

2.2. Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию в 

зале и на улице, 

логоритмика, 

коррекционная ритмика 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

Группа с ОНР 

Группа с ЗПР 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор ФК 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

Инструктор ФК 

Муз.руководит. 

2.3. Спортивные упражнения  Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор  ФК 

2.5.  Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

Все группы 

Все группы 

Подготовительная 

1р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

Инструктор ФК 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весѐлые старты» 

 

все группы 

подготовительная 

 

3 р. в год 

3 р. в год 

Инструктор ФК, 

Воспитатели, 

Музыкальный 

руководитель  

2.7. Каникулы 

(непосредственная 

Все группы 2 р. в год (в 

соответствии с 

Все педагоги 
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образовательная 

деятельность не 

проводится) 

 

годовым 

календарным 

учебным графиком) 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  Старшая 

медсестра 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год Старшая 

медсестра 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после 

каждого часа, 

проветривание после 

занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

Старшая 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические 

процедуры (кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течение года Старшая 

медсестра 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

Старшая 

медсестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные 

ванны 

Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчѐнная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели 

 

4.4. Умывание  рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

 

ф
ак

то
р
 мероприятия место в 

режиме дня 

периодичн

ость 

дозировка 2-3  4-5  5-6  6-7  

в
о
д

а
 

полоскание 

рта 

после 

каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в 

день 

 

50-70 мл воды 

t воды +20 

 + + + 

полоскание 

горла  

после обеда ежедневно 50-70 мл р-ра 

нач.t воды +36 

до +20 

 + + + 

обливание 

ног 

после 

дневной 

прогулки 

июнь-

август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

 

+ + + + 

умывание после ежедневно t воды +28+20 + + + + 
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каждого 

приема пищи, 

после 

проулки 

в
о
зд

у
х

 

облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение 

года 

- + + + + 

одежда по 

сезону 

на прогулках ежедневно, 

в течение 

года 

- + + + + 

прогулка на 

свежем 

воздухе 

после 

занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + 

утренняя 

гимнастика 

на воздухе 

- июнь-

август 

в зависимости 

от возраста 

+ + + + 

физкультурн

ые занятия 

на воздухе 

- в течение 

года 

10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + 

воздушные 

ванны 

после сна ежедневно, 

в течение 

года 

5-10 мин.,в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + 

 на прогулке июнь-

август 

-     

выполнение 

режима 

проветриван

ия 

помещения 

по графику ежедневно, 

в течение 

года 

6 раз в день + + + + 

дневной сон 

с открытой 

фрамугой 

- в теплый 

период 

t возд.+15+16  + + + 

бодрящая 

гимнастика 

после сна ежедневно, 

в течение 

года 

  + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурно

м занятии, на 

прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

3-5 

упражнений 

 + + + 

дозированн

ые 

солнечные 

ванны 

на прогулке июнь-

август 

с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 

ч. по графику 

до 25 мин.  до 

30 мин. 

+ +  

 

+ 

 

 

+ 

р е ц е п т о р ы
 

босохожден в течение дня ежедневно, 3-5 мин     
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Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

 

Формы работы 

Игровая беседа с 

элементами движений 

 

Интегративная 

деятельность 

 

Утренняя гимнастика 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 

Игра 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

 

Игровая беседа с элементами 

движений 

 

Интегративная деятельность 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 

Игра 

 

Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 

Физкультурное занятие. 

Спортивные и физкультурные 

досуги, состязания 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

Двигательная активность в 

течение дня 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

 

 

 

Игра 

 

Самостоятельные спортивные 

игры и упражнения 

 

ие в 

обычных 

условиях 

в течение 

года 

пальчиковая 

гимнастика 

перед 

завтраком 

ежедневно 5-8 мин +    

контрастное 

босохожден

ие (песок-

трава) 

на прогулке июнь-

август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 

+ + + + 

самомассаж после сна в течение 

года 

2 раза  в 

неделю 

 + + + 

массаж стоп перед сном в течение 

года 

1 раз в неделю  + +  
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом МОУ и родителями; 

 изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей 

на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка; 

 формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических  

условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья; 

 создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 

МОУ и семье: 

-зоны физической активности, 

-закаливающие процедуры, 

-оздоровительные мероприятия; 

 организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни 

среди родителей; 

 ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в МОУ; 

 тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей; 

 согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в МОУ; 

 ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма; 

 использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере; 

 пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию 

детей и расширения представлений родителей о формах  семейного досуга; 

 консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям с учѐтом преобладающих запросов родителей на основе связи МОУ с медицинскими 

учреждениями; 

 организация консультативного пункта для родителей в МОУ для профилактики и 

коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребѐнка; 
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 подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для 

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью 

регулярного выполнения дома и в МОУ; 

 организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического 

развития и воспитания детей; 

 проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы 

в МОУ; 

 педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований; 

 взаимодействие с МОУ СОШ № 96 по вопросам физического развития детей; 

 определение  и использование здоровьесберегающих технологий; 

 правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и МОУ, 

способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 

повышению имиджа МОУ и уважению педагогов.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие» 

Цель:   

 позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в МОУ; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 
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 развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Трудовое воспитание. 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Игровая деятельность 

Классификация игр детей   дошкольного возраста 

классы виды подвиды 

Игры, возникающие по 

инициативе ребенка 

Игры-

экспериментирования 

 

 

С природными объектами 

Со специальными игрушками для 

экспериментирования 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно – ролевые 

Режиссерские  

Театрализованные 

Игры, связанные с исходной 

инициативой взрослого 

Обучающие игры  Сюжетно-дидактические 

Подвижные  

Музыкальные  

Дидактические 

Досуговые игры Интеллектуальные 

Забавы  

Развлечения  

Театральные  

Компьютерные 

Игры народные, идущие от 

исторических традиций 

этноса  

Обрядовые  

 

Культурологические 

Семейные  

Сезонные  

 

Тренинговые  

 

Интеллектуальные  

Сенсомоторные 

Адаптивные  

Досуговые  

 

Тихие 

Забавляющие 

Развлекающие  

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 

 действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства  игрой: 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался»  и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла 

партнерам. 

 Патриотическое воспитание 

Цель: 

способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной,   

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному городу,  своему народу. 

Задачи: 

 заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

 освоение наиболее значимых российских  культурных традиций и традиций 

родного города; 

 получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его 

истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, 

архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.;  

 воспитание чувства гордости  за город-герой Волгоград; 

 формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими  

людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

помощь, поддержку другому человеку; 

 уважение к достоинству других; 

 стремление к познанию окружающей действительности; 

 решение вопросов о далѐком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, 

чужим и своим вещам. 
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         Основу содержания гражданско- патриотического воспитания составляют  

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое 

значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить 

следующие: 

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается 

его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка 

становится реальной ценностью. 

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести 

рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное 

назначение. 

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - 

воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш Волгоградский край честным 

трудом.  

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной 

жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание 

должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении 

духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных 

особенностей русского национального характера- высокая духовность. 

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание уважительного, бережного 

отношения к истории и традициям своего народа, любви к  родному краю, формирование 

представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств. 

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно  подвести 

детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном 

этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим 

проблемам. 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, 

требующий от педагога большой личной убеждѐнности и вдохновения. Эта весьма  

кропотливая работа должна проводиться систематически, планомерно во всех группах,                            

в разных видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви                                       

к близким, к детскому саду, к родному городу, к своей стране.
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Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 

Волгоградской областью              

№ 

 

 Тема  Средняя и старшая группы       Подготовительная группа 

  

1 

 

 

  Я, моя 

семья 

 

 

 

  Понятия «семья». Члены семьи. 

Место ребенка в семье (сын, дочь, 

брат, сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности 

 Различные уклады семейного быта. 

Семейные традиции. Понятие «предки». 

Несколько поколений составляют «род». 

Родословная. Генеалогическое древо. 

 2  Родной 

город,   

район 

 

 

Город, в котором я живу. Улица, 

на которой я живу. Улица, на 

которой находится детский сад. 

Некоторые 

достопримечательности города.  

Современные и старинные 

постройки 

 Растения сада, огорода, 

цветника, характерные для 

Волгоградской области. 

Домашние и дикие животные, 

среда их обитания. 

Культурно- историческое наследие родного 

города. Особенности городской и сельской 

местности.   Главная улица города. 

Архитектура и функциональные 

особенности отдельных зданий. Города, 

районы, реки   области, их современное и 

древнее название. 

  

3 

 

Природа 

родного 

края 

 

 

  Растительный и животный мир 

Волгоградской области. Красная книга 

Волгоградской области. Охрана природы 

Волгоградской области. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности 

ландшафта  области. 

4  Быт, 

традиции 

Знакомство с русской избой и 

домашней утварью. Загадки о 

предметах быта. Знакомство с 

традиционными народными 

праздниками. Произведения 

устного народного творчества.  

Народный календарь. Традиционные 

обрядные праздники, особенности их 

празднования в Волгоградской области, 

традиционные праздничные блюда.  

 5 

 

 

 

  Русский 

народный 

костюм 

 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, из которого 

изготовлен костюм. Детали 

костюма. 

 Особенности   народного костюма. 

Женский и мужской костюмы. 

Современный костюм. 

  

6 Народная 

игрушка 

 

 

 

 

 Народная игрушка «скатка». 

Разновидность кукол, характерных 

для Российской Федерации:  

«кувотка», «кукла- младенчик» и 

др. 

Дымковская, филимоновская игрушка: от 

истории возникновения до наших дней.  

Старинные и современные народные игры, 

традиционные в Волгоградской области. 
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Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 

 формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности; 

 формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира). 

Задачи: 

 формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ: 

 усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения: 

 важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у 

них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке; 

 воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это 

тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

  жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 

обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

 развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию. 

Развитие трудовой деятельности 

Цель: 

 формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

 обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки (решение этой задачи должно привести к 
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формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, 

самостоятельности); 

 воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой 

задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию; 

 воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости; 

 воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, 

стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества. 

Компоненты трудовой деятельности: 

 планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте); 

 оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы; 

 мотивы, побуждающие детей к труду: 

- интерес к процессу действий; 

- интерес к будущему результату; 

- интерес к овладению новыми навыками; 

- соучастие в труде совместно с взрослыми; 

- осознание своих обязанностей; 

- осознание смысла, общественной важности труда.  

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

  Условное 

обозначение                                               

Особенности структуры Наличие совместных действий в 

зависимости от участников 

Индивидуальный 

труд 

 Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой зависимости 

от других детей 

 Труд рядом 

 

Участников объединяет общее 

задание и общий результат 

Возникает необходимость 

согласований при распределении 

задании, при обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 
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Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок: 

 беседы на этические темы; 

 чтение художественной литературы; 

 рассматривание иллюстраций; 

 рассказывание и обсуждение картин, иллюстрации; 

 просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности: 

 приучение к положительным формам общественного поведения; 

 показ действий; 

 пример взрослого и детей; 

 целенаправленное наблюдение; 

 организация интересной деятельности (общественно-полезный труд); 

 разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

 Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

 Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы 

с целью обеспечения обратной связи с семьѐй. 

 Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 

 Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические  издания. 

 Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию 

условий в группе и на участке. 

 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

 Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

 Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребѐнка. 

 Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 
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 Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

 Повышение правовой культуры родителей. 

 Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования 

методов, унижающих достоинство ребѐнка. 

 Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моѐ настроение». 

 Беседы с детьми: За что любишь свой дом? Кто в твоѐм доме самый главный? Кто самый 

добрый? За что ты себя любишь?  и  др. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

 овладение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Принципы развития речи 

 принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития; 

 принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи; 

 принцип развития языкового чутья; 

 принцип формирования элементарного сознания явлений языка; 

 принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

 принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

 принцип обогащения активной языковой практики. 

Основные направления работы по развитию речи детей в МОУ: 

 развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

 воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 
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 формирование грамматического строя: морфология (изменение слов по родам, числам, 

падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование; 

 развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь, монологическая речь 

(рассказывание); 

 формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение слова и 

предложения, слова и слога, слова и звука, нахождение  места звука в слове; 

 воспитание любви и интереса  к художественному слову. 

Методы развития речи 

Наглядные:  

 наблюдение (в природе, экскурсии); 

 рассматривание (игрушек, картин, реальных объектов). 

Словесные:  

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 общая беседа; 

 рассказывание по образцу, по схеме, по картинному плану, наглядным предметам. 

Практические: 

 дидактические игры; 

 игры-драматизации, инсценировки; 

 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

 общение взрослых и детей; 

 культурная языковая среде; 

 обучение родной речи в организованной деятельности; 

 художественная литература; 

 изобразительное искусство, музыка, театр; 

 непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 
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Задачи: 

 вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса; 

 формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте. 

Развитие литературной речи 

Формы работы: 

 чтение литературного произведения; 

 рассказ литературного произведения; 

 беседа о прочитанном произведении; 

 обсуждение литературного произведения; 

 инсценирование литературного произведения;  

 игра на основе сюжета литературного произведения; 

 продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

 ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному 

слову: 

Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а 

также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и 

на уровне зрительного ряда. 

Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением 

различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, 

выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, 

досугов, детско-родительских праздников и др. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 Информирование родителей о содержании деятельности МОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах: 

-чему мы научимся (Чему научились), 

-наши достижения, 

-речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях МОУ, 
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-аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и 

т.п.) 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

 Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 

родителями, демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления  развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат. 

 Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

 Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

 Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

 Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой  художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 

целью развития речевых способностей и воображения. 

 Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей («Веселый этикет»,  «В королевстве правильной речи», «Страна вежливых слов»,  

«Наши любимые сказки», «День рождения А.С. Пушкина», и т.п.). 

 Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке 

рассказа по наглядным материалам  

 Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

 Совместная работа родителей и ребѐнка по созданию рукописных журналов «Мои 

интересы и достижения», «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На 

пороге Новый год» и т.д. 
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Образовательная область  «Познавательное развитие» 

Цель:  

 развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие. 

Задачи: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

 формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов. 

Развитие элементарных математических представление 

Цель:  

 интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными 

отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

 Задачи: 

 формировать представление о числе; 

 формировать геометрические представления; 

 формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления 

об изменении количества, об арифметических действиях); 

 развивать сенсорные возможности; 

 формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и 

измерения различных величин; 

 развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики 

высказываний) навыков счета и измерения различных величин; 

 развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии –  предпосылки творческого продуктивного мышления. 
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Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений: 

 формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления;      

 использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»; 

 стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий;  

 возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

 обучение в повседневных бытовых ситуациях ; 

 демонстрационные опыты; 

 сенсорные праздники на основе народного календаря ; 

 театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и 

закрепления  (старшая группы); 

 коллективное занятие при условии свободы участия в нем (старшие группы); 

 занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности  

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми); 

 самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

 

Детское экспериментирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ КАК МЕТОДИЧЕСКАЯ 

СИСТЕМА познавательного развития 

дошкольников 

 Наблюдения – 

целенаправленный процесс, в 

результате которого ребенок 

должен сам получать знания 

опыт Поисковая деятельность 

как нахождение способа 

действия 

 

Демонстрационные  

(показ воспитателя)  

и лабораторные  

(дети вместе с воспитателем,  с 

его помощью) 

Кратковременные 

и 

 долгосрочные 

 

Опыт-доказательство и 

опыт- исследование 
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Ребенок и мир природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержание Возр

аст 

Совместная  

деятельность 

Режимные  

моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений:  

 количество и 

счет 

 величина  

 форма  

 ориентировка 

в пространстве 

2-5 

лет   

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

(ран. воз.) 

Наблюдение 

Чтение (ран. в.) 

 Досуг  

 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

(ран.воз.) 

Наблюдение (р.в.) 

 

Игры 

(дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

ОБЩИЙ ДОМ ПРИРОДЫ 

 

Содержание образования 

 

Живая природа 

 

человек 

Неживая природа 

растения 

 

Повторение 

Наблюдение 

Эксперимент

ирование 

Создание 

проблемных 

ситуаций 

Беседа 

 

воздух вода животные почва грибы 

Прием 

предложения и 

обучения способу 

связи разных 

видов 

деятельности 

Перспективное 

планирование 

Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность 

Беседа 

 

Воображаемая  

ситуация 

Придумывание 

сказок 

Игры-

драматизации 

Сюрпризные 

моменты и 

элементы 

новизны 

Юмор и шутка 

Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии 
 

Элементарный  

анализ 

Сравнение по 

контрасту и подобию, 

сходству 

Группировка и 

классификация 

Моделирование и 

конструирование 

Ответы на вопросы 

детей 

Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы 
 



35 

 

 

 ориентировка  

во  времени  

5-7 

лет  

Интегрированные  

занятия  

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг, викторина,  

Чтение  

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры 

(дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

2.Детское  

экспериментировани

е 

4-5 

лет   

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн

ой интерактивной 

среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирова

ния 

Простейшие  

опыты 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирова

ния Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

5-7 

лет  

Интегрированные 

занятия 

Экспериментирова

ние 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирова

ния Игры с 

использованием 
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полифункциональн

ой интерактивной 

среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игры 

экспериментирова

ния 

Развивающие 

игры 

Проблемные 

ситуации 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование  

целостной  картины  

мира, расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  с 

природой 

2-5 

лет   

Сюжетно-ролевая 

игра (сред. гр.) 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

(сред. гр.) 

Игра-

экспериментирова

ние (сред. гр.) 

Исследовательская 

деятельность 

(сред. гр.) 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии (сред. 

гр.) 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ  

Беседы  

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра (сред. гр.) 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе (сред. гр.) 

Экспериментирова

ние  (сред. гр.) 

Исследовательска

я деятельность 

(сред. гр.) 

Конструирование  

Развивающие 

игры 

Экскурсии (сред. 

гр.) 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая 

игра (сред. гр.) 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игры с правилами 

(сред. гр.) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние (сред. гр.) 

Исследовательска

я деятельность 

(сред. гр.) 

Конструирование 

Развивающие 

игры  
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5-7 

лет  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов  

 Труд  в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические 

акции 

Экспериментирова

ние, опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирова

ние 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирова

ние 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы  

 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в МОУ, их 

достижениях и интересах: 

-Чему мы научимся (Чему научились), 
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-Наши достижения, 

-Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях 

МОУ 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

 Анкетирование родителей с целью: 

-выявления психолого-педагогических затруднений в семье, 

-преодоления сложившихся стереотипов, 

-повышения уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития 

дошкольников, 

 Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения 

с родителями, демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей 

от авторитарного управления  развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат. 

 Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской деятельности родителей и 

педагогов. 

 Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

 Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

 Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

 Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

 Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке 

рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

 Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 
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 Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 

«Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Волгограде», «Как мы отдыхаем» и др. 

 Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

 Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда. 

 Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей 

умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

 Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. 

 Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

 Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району проживания, по улицам города и 

памятным местам (музей, памятники и т.д.) с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нѐм. 

 Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

 Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

 Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 

бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель:   

 достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Задачи художественно-эстетического развития  в младшем дошкольном возрасте: 

 эстетическое восприятие мира природы; 

 побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать 

красоту природы; 

 обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы; 

 воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу; 

 воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

Эстетическое восприятие социального мира: 

 дать детям представление о том, что все люди трудятся; 

 воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда; 

 воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру; 

 формировать интерес к окружающим предметам; 

 уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета; 

 различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим 

детям. 

Художественное восприятие произведений искусства: 

 развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка; 

 воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

Задачи художественно-эстетического развития  в старшем дошкольном возрасте: 

 учить выделять средства выразительности в произведениях искусства; 

 дать элементарные представления об архитектуре; 

 учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками; 

 формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре; 

 развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 

увиденного, услышанного, прочувствованного; 

 формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 

настроение; 

 учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен; 

 учить гармонично располагать предметы на плоскости листа; 

 развивать воображение, творческие способности; 

 учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем); 

 знакомить с разнообразием  изобразительных материалов; 

Эстетическое восприятие мира природы: 
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 развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой; 

 воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 

экологической культуры; 

 подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, 

растения, передавать его облик, характер, настроению. 

Эстетическое восприятие социального мира: 

 дать детям представление о труде взрослых, о профессиях; 

 воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей; 

 воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира; 

 формировать знания о Родине, Москве; 

 знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих 

предметов; 

 учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение; 

 знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире; 

 развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки.  

Художественное восприятие произведений искусства: 

 развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый 

интерес; 

 развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства; 

 учить выделять средства выразительности в произведениях искусства; 

 воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 

события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.; 

 развивать представления детей об архитектуре; 

 формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма; 

 знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи; 

 содействовать эмоциональному общению; 

Художественно-изобразительная  деятельность: 

 развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности; 

 развивать эстетические чувства; 

 учить создавать художественный образ; 

 учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 

придумывать, фантазировать, экспериментировать; 

 учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события; 
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 развивать художественное творчество детей; 

 учить передавать животных, человека в движении; 

 учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы. 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 

 эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом;  

 культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов; 

 взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 

 интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности; 

 эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, 

чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

 обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

 организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития 

образных представлений; 

 взаимосвязь обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов действий, направленных 

на создание выразительного художественного образа; 

 естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности 

Детское конструирование 

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое 

начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

Музыкальное развитие 

 Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

 слушание; 

 пение; 
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 музыкально-ритмические движения; 

 игра на детских музыкальных инструментах; 

 развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

 наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 

 словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

 словесно-слуховой: пение; 

 слуховой: слушание музыки; 

 игровой: музыкальные игры; 

 практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

 

2.2.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Физкультурно - оздоровительная работа в МОУ 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в 

поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  

себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   

здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками; 

 принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности; 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 Создание условий 

Организация здоровьесберегающей среды в МОУ: 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации; 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима; 
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Организационно-методическое и педагогическое направление: 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 составление планов оздоровления; 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

Физкультурно-оздоровительное направление: 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

Профилактическое направление: 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики; 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Региональный компонент 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

Принципы работы: 

 системность и непрерывность; 

 личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослы; 

 свобода индивидуального личностного развития; 

 признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка; 

принцип регионализации (учет специфики региона - Волгоградской области. 

Образовательная область Задачи 

 

Социально-

коммуникативное 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 
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развитие проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям,  стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Волгоградской области. 

Формировать представления о традиционной культуре родного 

края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой. 

художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы 

Волгоградской области. 

 

 Взаимодействие с социумом 

 Преемственность МОУ и школы 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования.  

Задачи:  

 согласовать цели и задачи дошкольного и начального школьного образования; 

 создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника;  

 обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к 

учебной деятельности. 

 преемственность учебных планов и программ дошкольного и начального школьного 

образования.  

 готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  
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 организовать работу по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста, 

осуществляя еѐ по следующим направлениям:  

o организационно-методическое обеспечение; 

o работа с детьми; 

o работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей 

МОУ по подготовке детей к обучению в школе.  

Семинары-практикумы.  

 взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и 

приѐмов работы в практике учителей и воспитателей; 

 разработку и создание единой системы диагностических методик ―предшкольного‖ 

образования.  

Работа с детьми включает:  

 совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

―школьной зрелости‖. 

 совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 совместное проведение родительских собраний;  

 проведение дней открытых дверей;  

 посещение уроков и адаптационных занятий родителями;  

 открытые занятия педагогов дополнительного образования; 

 консультации психолога и учителей; 

 организация экскурсий по школе; 

 привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

       Взаимодействие МОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка 

к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать созданию 

и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 
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 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 

План совместной работы МОУ «Детский сад № 263» и  МОУ  СОШ  № 96 

по вопросам преемственности на 2016 – 2017 учебный год  

Цель: подготовить детей к жизни в современном обществе, к обучению в школе на этапе 

дошкольного детства. 

Приоритетные направления для начальной школы: 

 формирование у детей умения учиться, создание условий, при которых обучение 

становится для ребѐнка благом, основной формой самовыражения. 

Приоритетные направления для дошкольного учреждения: 

 развитие комплекса личностных качеств и свойств, обеспечивающих лѐгкий, 

естественный переход ребѐнка в школу. 

 

№ Направления работы Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

Разработать совместный план сотрудничества 

детского сада и начальной школы по подготовке 

детей подготовительной группы к школьному 

обучению. 

 

Знакомство воспитателей с программой 

обучения и воспитания первоклассников. 

 

Знакомство учителей с программой обучения и 

воспитания дошкольников. 

 

Обмениваться опытом работы по обучению и 

воспитанию учащихся с целью соблюдения 

преемственности. 

 

Приглашать воспитанников ДОУ на 

воспитательные внеклассные мероприятия, 

праздники. 

 

Проводить подготовительные занятия и 

развивающие уроки для будущих 

первоклассников. 

 

Январь-февраль 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

Февраль 

 

 

2 раза в год. 

 

 

 

2 раза в год. 

 

 

 

Февраль-май 

 

 

Зам. директора по 

УВР, старший 

воспитатель  

учителя, воспитатели 

 

 

Учителя, 

воспитатели 

 

Учителя, 

воспитатели 

 

Учителя, 

воспитатели 

 

 

Учителя, 

воспитатели 

 

 

учителя 
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8. 

 

Проводить консультации для родителей 

Посещать занятия в детском саду будущим 

учителям первоклассников. 

 

В течение года 

октябрь - май 

 

Учителя, 

воспитатели 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Методическая  работа 

Консультация «Преемственность в формах и методах 

работы  учителя и воспитателя» 

декабрь Воспитатель Астахова Е.Л. 

Посещение учителями мероприятий по непосредственно 

образовательной деятельности  в подготовительных 

группах 

 

март 

Воспитатели подгот. групп 

Результативность воспитательно-образовательной работы 

за прошедший год и готовность воспитанников  к 

школьному обучению 

май Учитель-логопед 

Связь с органами правовой и социальной защиты октябрь Старший воспитатель,                 

педагог-психолог 

Работа с детьми 

День знаний. сентябрь 

 

Музыкальный руководитель 

Мониторинг октябрь, 

март, 

апрель 

Воспитатели 

подготовительных групп 

Выпускной вечер май Музыкальный руководитель 

Работа с родителями 

Индивидуальные консультации педагогов по запросам 

родителей 

В течение 

года 

Воспитатели подгот. групп, 

узкие специалисты 

Встреча учителей начального звена с родителями будущих 

первоклассников 

март-апрель Старший воспитатель 

Информационное поле по вопросам детей к школе В течение 

года 

Воспитатели подгот. групп 

                                           

Дополнительные образовательные услуги 

      В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования 

педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и 

возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в 

соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.   
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      Цель: реализация планов работы кружков способствует  всестороннему развитию ребенка-

дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. 

      Кружки посещают дети среднего возраста – 4-5 лет, старшего дошкольного возраста 5-6 лет 

и 6-7 лет по желанию, и с согласия  родителей. Каждый ребенок посещает один кружок. 

Количество компонентов образовательной деятельности  по дополнительному образованию не 

превышает двух в неделю и включено в максимально-допустимую недельную нагрузку. 

Продолжительность - не превышает 20 – 30 минут. Поэтому в учебных планах в графе «Итого» 

по вариативной части записано недельное количество и время для одного кружка, а не всех, 

которые посещают дети данной группы. 

       Объем непосредственно образовательной деятельности в неделю дан в инвариантной и 

вариативной частях учебного плана для каждой возрастной группы. 

Расписание занятий дополнительного образования по дополнительным образовательным 

программам художественно – эстетической, интеллектуальной направленности 

 

Реализация образовательной 

области 

Средняя группа Старшая группа Подготов.группа 

Кол-во Время  Кол-во Время  Кол-во Время 

Физкультурно-оздоровительная направленность 

«Весѐлый язычок» 1 20     

Художественно-эстетическая  направленность 

«Природа и фантазия»       1 30 

«Цветные ладошки»        1  30 

«Театр – творчество – дети»     1 25   

Интеллектуальная направленность 

«Юные любители природы»      1 30  

«Занимательная математика»      1 30  

Итого по вариативной части 1 20 мин 1 25 4 120 мин 

 

Способы направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: 

 в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
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Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 

 создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1.Обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
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 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

      В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  

имеющим возможность оказывать  на неѐ  определенное влияние.     

      В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
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 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

      На сегодняшний день в МОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  с семьями воспитанников; 

  с  будущими родителями.  

Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию  в жизни МОУ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

     Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы МОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни МОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  МОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Реальное участие 

родителей 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 

Социологический опрос 

 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий 

 

Участие в субботниках по благоустройству 

территории. 

Помощь в создании предметно-

пространственной развивающей среды. 

Оказание помощи в ремонтных работах 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении МОУ Участие в работе родительского комитета, 

Совета МОУ. 
По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

Наглядная информация: (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

1 раз в квартал 
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направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим», памятки, буклеты) 

Консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции 

Распространение опыта семейного 

воспитания 

Родительские собрания 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе МОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

Дни открытых дверей. 

Дни здоровья. 

Недели творчества 

Совместные праздники, развлечения. 

Встречи с интересными людьми 

Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

 

Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

Творческие отчеты кружков 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

 

По плану 

 

 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Работа в МОУ  направлена на то, чтобы родителей сделать субъектами образовательного 

процесса, вывести их на уровень равноправных партнѐров. 

С этой целью мы выстроили определѐнную систему взаимодействия с родителями. 

Это, прежде всего общее родительское  собрание МОУ.  Его цель - координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 

воспитания, оздоровления и развития воспитанников. Для родителей, вновь принятых в МОУ 

детей, проводятся экскурсии по детскому саду с объяснением профиля и задач учреждения, 

знакомят со специалистами. 

Родительские собрания в группе. К выступлению на собраниях привлекаются специалисты 

детского сада (учитель - логопед, педагог-психолог и др.). 

Родительский комитет – это группа родителей, которая регулярно собирается для того, 

чтобы содействовать администрации МОУ, воспитателям группы в совершенствовании 

условий для осуществления образовательного процесса, охраны жизни и здоровья 

воспитанников, свободного развития личности, участия в организации и проведении 

совместных мероприятий. 

«Дни открытых дверей».  В этот день родители имеют возможность свободно посетить 

дошкольное учреждение; пройти по всем его помещениям, ознакомиться с жизнью ребенка в 

детском саду, увидеть, как ребенок занимается и отдыхает, общаться с его друзьями и 

воспитателями. 
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Открытые совместные мероприятия. Воспитатели вместе с узкими специалистами, 

совместно с родителями проводят открытые мероприятия: "Дети разных народов‖,  "День 

защитников Отечества‖, "Масленица‖, ―Рядом с мамой‖ и другие. 

 Анкетирование – одна из активных форм получения и обмена информацией по разным 

вопросам работы детского сада. С одной стороны, оно позволяет выявить реальные 

родительские запросы, строить работу с учетом трудностей, возникающих при общении с 

детьми, оказывать им помощь. С другой стороны, анкетирование помогает родителям оценить 

свои педагогические возможности.  

 Презентация дошкольного учреждения. Это современная в соответствии с открывшимися 

компьютерными возможностями форма рекламы нашего детского сада.  

Совместная работа по благоустройству территории детского сада. В течение года педагоги 

привлекают родителей к совместным мероприятиям на территории детского сада. Проводятся 

различные акции. 

Консультации «Школа молодых матерей». Данная форма общения позволяет установить 

между педагогами и родителями доверительных отношений, осознание педагогами значимости 

семьи в воспитании ребенка, а родителями — что педагоги имеют возможность оказать им 

помощь в решении возникающих трудностей воспитания. Помогает молодым родителям легче 

преодолеть трудности адаптационного периода. 

 Педагогические беседы с родителями. Оказание родителям своевременной помощи по тому 

или иному вопросу воспитания. Это одна из наиболее доступных форм установления связи с 

семьей. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с 

другими, например, она может быть включена в собрание. 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми.  

Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования). К данной группе форм 

относятся проведение педагогами детского сада таких традиционных совместных праздников и 

досугов, как «Встреча Нового года», «Рождественские забавы», «Масленица», «Праздник мам», 

«Папа, мама, я — дружная семья» и др.  

Взаимодействие детского сада и семьи с использованием разнообразных форм работы 

обеспечивает организацию оптимальных условий, как для развития личности ребѐнка, так и его 

ближайшего окружения. 

Просвещение педагогических знаний ведется через систему наглядной агитации. В группах 

оформлены "Уголки для родителей‖, «Уголки здоровья», где помещаются консультации по 
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всем разделам программы, по вопросам оздоровления и воспитания детей. Ежемесячно в 

родительских уголках обновляется подборка тематических материалов. 

В специальных папках имеется подборка методических рекомендаций для родителей, 

составленных педагогами МОУ.  

Система работы с семьѐй позволяет привлечь родителей к совместной деятельности по 

воспитанию и обучению детей, раскрыть перед ними важные стороны психолого-

педагогического развития ребѐнка на каждой возрастной ступени дошкольного детства и 

порекомендовать соответствующие приѐмы воспитания. 

 

2.3.Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей 

   Коррекционная работа в ДОУ проводиться в 2-х направлениях: 

- осуществление комплексной коррекционной помощи детям, направленных в дошкольное 

учреждение районной ПМПК (группа ОНР и ЗПР); 

- осуществление коррекции речевых дефектов у детей подготовительной к школе группе в 

условиях логопункта.  

Целевые ориентиры коррекционной работы 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 

образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие социально-

нормативные характеристики возможных достижений ребенка.  

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-

слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности.  

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.  

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности.  

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.  

Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 

сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам 

деятельности.  
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Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты.  

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности.  

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям.  

У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

 

      Условия эффективного решения задач 

1.Творческий профессиональный контакт учителя-логопеда с воспитателями. 

2.Четкое  понимание  цели  коррекционно-развивающего   обучения,   общих  и частных задач 

систематической работы. 

3.Отслеживание динамики речевого и общего развития детей. 

4.Выявление и анализ всех имеющихся у детей затруднений. 

5.Разноуровневый подход в работе с детьми на фронтальных и подгрупповых занятиях. 

6.Усиленная индивидуальная работа с детьми с особыми проблемами. 

7.Решение целого комплекса задач на материале каждой лексической темы (словарь, 

словообразование, словоизменение, типы предложения, развитие психических функций и т.д.) 

 

Формы работы в рамках коррекционно-развивающего направления 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является 

игровая деятельность — основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-

развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в 

соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм 

обучения. Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой не тождественно 

школьному уроку и не является его аналогом. 
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Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 

специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную 

работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а 

другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в 

соответствии с его рекомендациями. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог руководит 

работой по сенсорному развитию, развитию высших психических функций, становлению 

сознания, развитию воображения и творческой активности, совершенствованию эмоционально-

волевой сферы, а воспитатели работают над развитием любознательности и познавательной 

мотивации, формированием познавательных действий, первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира.. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 

выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и родители 

дошкольников подключаются к их работе. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и 

родителей дошкольников. 

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 

 

Специалист Форма Задачи, направления 

Учитель-логопед Индивидуальные занятия Согласно индивидуального коррекционного 

маршрута 

Педагог-психолог 

 

Подгрупповые 

психопрофилактические 

занятия/тренинги 

Развитие социального интеллекта, 

коммуникативной и эмоциональной сфер. 

Индивидуальные занятия Коррекция нарушений познавательной 
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сферы. 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

логопедические занятия 

По заданию логопеда. 

Индивидуальные занятия По итогам результативности фронтальных 

занятий. 

Логопедический комплекс Артикуляционная, пальчиковая, 

дыхательная, темпо-ритмическая гимнастика 

(по заданию логопеда). 

Совместная деятельность 

(воспитателя и детей)  

Закрепление у детей речевых навыков на 

фронтальных и подгрупповых занятиях. 

Расширение, уточнение и активизация 

словаря детей в процессе всех режимных 

моментов. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Фронтальные периоды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Дыхательная гимнастика. 

Коррегирующие упражнения 

Развитие крупной и мелкой моторики. 

Коррекция двигательных навыков. 

Музыкальный 

руководитель 

Фронтальные периоды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Постановка диафрагмально-речевого 

дыхания. 

Развитие координации движений. 

Музыкотерапия. 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Развитие эмоциональной сферы. 

Развитие сенсорной культуры. 

 

Система диагностики детей с речевыми нарушениями 

           Функцию предварительного обследования детей выполняет психолого-медико-

педагогический консилиум (ПМПк) ДОУ. Кроме того, ПМПк наблюдает психофизическое 

развитие детей, ведет консультативную работу с педагогами и родителями, отслеживает и 

корректирует развитие детей с нарушениями поведения. Четкая, слаженная работа 

специалистов консилиума (медперсонал ДОУ, педагог-психолог, учителя-логопеды) 

способствует своевременному выявлению детей, нуждающихся в коррекционном развитии, 

профилактике детских заболеваний. 

        Психолого-медико-педагогического консилиум нашего ДОУ имеет: программу работы 

ПМПк, план работы ПМПк на учебный год, а также образец карты обследования и развития 

ребенка, разработанную специалистами ДОУ.  
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Работа ПМПк 

Работа с детьми  

 Первичная диагностика по мере поступления детей: общий уровень развития, речь, 

эмоциональные и коммуникативные свойства. 

 Плановое медицинское обследование: антропометрия, определение групп здоровья, 

осмотр специалистами. 

 Плановая диагностика (начало и конец года): познавательная сфера, определение 

ведущей руки, базовые функции мозга, эмоциональное благополучие. 

 Проверка готовности к школьному обучению; выявление утомления и уровня 

работоспособности детей старшей и подготовительной групп (начало и конец года). 

 Выявление факторов риска в развитии детей, прогнозирование школьных трудностей (по 

запросам родителей). 

 Индивидуальная диагностика по заявкам воспитателей и родителей. 

 Логопедическая диагностика: нарушение звуковой и слоговой структуры речи, 

словарный запас, речевое общение, фонематическое восприятие, связная речь, темп, 

плавность речи. Формирование логопедических групп. 

 Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия. 

 Социологические мероприятия: социометрия, анкетирование, выявление детей с 

признаками коммуникативной дезадаптации. 

 Психопрофилактические мероприятия.  

 Коррекция познавательной сферы.  

 Психомоторное развитие.  

 Разработка и реализация программы работы с детьми с повышенными 

интеллектуальными и творческими способностями.  

 Профилактические лечебные мероприятия.  

       Работа с воспитателями и узкими специалистами 

     Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых занятий, 

семинаров (по плану МОУ) 

     Пополнение знаний воспитателей и педагогов о развитии детей, их психофизиологических  

особенностях (в течение года) 

     Рекомендации для дифференцированного подхода к детям по результатам диагностики: 

логопедической, психологической, физиолого-гигиенической (в течение года) 
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     Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года) 

     Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и обучения детей (по запросам) 

     Семинары и психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

     Подготовка психологического портрета групп и разработка индивидуальных рекомендаций 

для педагогов. 

 

 

Работа с родителями  

     Социологическое анкетирование родителей (по классическим методикам); анкетирование по 

различным темам; адаптация детей к детскому саду; медицинское анкетирование; выявление 

факторов риска в развитии детей. 

     Индивидуальные рекомендации для родителей. 

     Углубленная диагностика развития детей по запросам родителей. 

     Просветительская работа среди родителей: особенности развития детского организма, 

адаптация детей к новым условиям; готовность ребенка к школьному обучению; профилактика 

соматических заболеваний. 

     Консультационная работа специалистов ПМПк. 

     Оформление информации в группах. 

 

       Содержание коррекционной работы 

    Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. Для большинства детей характерны 

моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, 

поэтому в режиме дня предусмотрено увеличение времени, отводимого на 

организационные формы коррекционно-образовательной работы: групповые, 

подгрупповые, индивидуальные. Одним из условий повышения эффективности 

коррекционно-педагогической работы является создание адекватной возможностям 

ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы 

условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, 

коррекцию отклонений высших психических функций и становление личности ребенка. 

   Для детей с ОВЗ в программу вводятся пропедевтические разделы, дающие возможность 

в элементарной форме восполнить недостающие знания и представления об окружающем 

мире. Предусматривается включение инновационных технологий, оригинальных методик, 

предметов. Так, например, в работе с детьми, имеющими глубокие задержки речи, 

используются невербальные средства коммуникации, такие как пиктограммы, система 

жестов, календарная система (картинки — символы). Из-за тяжести физических, 

психических нарушений у детей им недоступно для усвоения большинство материала из 
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разных образовательных областей. Для таких детей разрабатываются индивидуальные 

программы (маршруты), направленные на социализацию воспитанников и 

способствующие нормализации эмоционального поведения, формированию навыков 

самообслуживания, игровых действий, предметной деятельности, социально-бытовой 

ориентации. Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, 

педагогами предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так 

как они выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей с 

ОВЗ. Задача родителей заключается в организации жизни ребенка таким образом, чтобы 

он мог ощущать свою принадлежность к обществу. 

Содержание образовательной деятельности (5-6 лет) I год обучения по 

образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

   Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.  

   Задачи социально-коммуникативного развития:  

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе;  

• формирование навыков самообслуживания;  

• формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;  

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;  

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 

деятельности и в свободном общении.  

   Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по 

нескольким направлениям:  

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;  

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о 

себе, окружающих взрослых и сверстниках;  

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 
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позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности.  

   Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений:  

• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом 

индивидуальных возможностей); соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать 

благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью);  

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические 

процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т. д.); пользоваться туалетными 

принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, 

расческа, щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных 

принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи;  

• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их 

функциональному использованию; соблюдать порядок последовательности одевания и 

раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно 

обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по 

сезону; контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций 

воспитателя.  

   Особое место в образовательной области по формированию социально- 

коммуникативных умений занимает обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым 

навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает:  

• организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков 

самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда в 

природе;  

• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания 

уважения к труду;  

• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда;  

• обучение уходу за растениями, животными;  

• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, 

использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на 

бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.);  

• изготовление коллективных работ;  

• формирование умений применять поделки в игре.  

    Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются 

коммуникативные ситуации — это особым образом организованные ситуации 

взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством 
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вербальных и невербальных средств общения. Для дошкольников с ОВЗ выстраивается 

образовательная работа на близком и понятном детям материале, максимально охватывая 

тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом 

проводится на доступном детям уровне. Одним из важных факторов, влияющих на 

овладение речью, реальное использование в условиях общения, является организация 

слухоречевой среды в группе и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, 

педагоги группы, родители, другие взрослые и сверстники.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

   Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

   Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти. Соответственно выдвигаются следующие задачи 

познавательного развития:  

• формирование и совершенствование перцептивных действий;  

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

 • развитие внимания, памяти; 

 • развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.  

   Образовательная область «Познавательное развитие» включает:  

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о 

внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 

пространстве и времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных 

процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 

абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной 

функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. Это 

находит отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с 

текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, 

словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. При 

планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию подбираем 

доступный материал для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень 

их тяжести.  

Развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, 

направленно на формирование правильного восприятия пространства, целостного 

восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную 
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координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, 

воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательная деятельность 

спланирована на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 

деятельности. В ходе работы применяем различные формы поощрения дошкольников, 

которым особенно трудно выполнять задания.  

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение 

детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными 

множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. При 

обучении дошкольников с ОВЗ опираемся на сохранные анализаторы, используем 

принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления  

обогащаем в процессе различных видов деятельности. При планировании работы по 

формированию элементарных математических представлений разрабатываем объем 

программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР), 

это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом 

усвоения изучаемого материала. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

   Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе овладения языком своего народа.  

   Основные направления работы по развитию речи дошкольников:  

• развитие словаря;  

• воспитание звуковой культуры речи; 

• формирование грамматического строя речи;  

• развитие связной речи;  

• формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее 

подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму; 

 • развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.  

   Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, 

занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование), музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто 

окружает ребенка и осуществляется на основе перспективного тематического 

планирования учителей – логопедов. 

Перспективное  тематическое планирование  

для детей с общим недоразвитием речи 5-6 лет (1 год обучения) 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 

Обследование Помещение 

детского сада 

Овощи 

 

Октябрь 

Фрукты Грибы и ягоды Осень. Приметы 

осени, еѐ дары. 

Семья 

Ноябрь 
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Человек. Части тела. Предметы туалета. Игрушки. Одежда, обувь и 

головные уборы 

(осень-зима) 

 

Декабрь 

Посуда. Продукты питания. Зима, еѐ приметы. 

Зимующие птицы. 

Зима. Новый год. 

 Зимние развлечения. 

 

Январь 

Каникулы Домашние 

животные и их 

детѐныши.  

Домашние птицы и их 

птенцы.   

 

Февраль 

Дикие животные и их 

детѐныши.  

Дикие животные 

севера.  

 

Наша Армия. Дикие животные 

жарких стран. 

Март 

Ранняя весна.  

8 Марта. 

Женские профессии. 

Транспорт 

(наземный/ 

подземный).  

Транспорт 

(водный/ 

воздушный). 

Мебель. 

Апрель 

Профессии. 

Инструменты.  

Перелѐтные птицы. Весна, еѐ приметы. 

Инструменты для 

труда весной. 

Деревья, кустарники. 

(знакомство) 

Май 

День Победы. Одежда, обувь и 

головные уборы 

(весна/лето) 

 

Насекомые. 

(знакомство) 

Лето, его приметы.  

 

 

Перспективное тематическое планирование в старшей группе 

для детей с задержкой психического развития (1 год обучения) 

Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

диагностика диагностика 1.Начало осени. 

2.Растения огорода. 

 

1.Обобщающие 

понятия: 

фрукты, ягоды. 

2.Обобщающие 

понятия  овощи, 

фрукты, ягоды. 

1. Наш детский 

сад, наша группа. 

2. Игрушки в 

группе. 

 Октябрь  

1. Деревья и 

кустарники 

на участке 

детского 

1.Цвет предметов 

(красный, синий,  

желтый). 

2.Труд людей в поле, 

1.Цвет предметов. 

Закрепление знания 

трех основных 

цветов (красного, 

1.Цвет 

предметов. 

Оранжевый цвет. 
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сада. 

2.Деревья и 

кустарники 

сада 

саду, огороде. 

Машины, 

облегчающие труд. 

Профессии  

людей, работ. в поле 

синего, желтого). 

2.Осень.Середина. 

Листопад 

2. Москва –

столица России. 

Ноябрь 

1.Поздняя 

осень 

1.Цвет предметов. 

Зеленый цвет. 

2.Посуда. 

1.Цвет предметов. 

Фиолетовый 

цвет. 

2.Домашние 

животные. 

1.Дикие 

животные  

2.Дикие и 

домашние 

животные 

 

Декабрь 

1.Цвет 

предметов 

(черный и 

белый цвета, 

коричневый 

цвет) 

1.Зима. 

1.Обобщающее 

занятие «Знаешь ли 

ты цвета?» 

2.Хвойные и 

лиственные деревья и 

кустарники зимой. 

1.Профессии 

2. Профессии 

работников детского 

сада. 

1.Сравнение 

предметов по 

величине. 

2.Новый год в 

семье. 

 

 

                                                    Январь 

  1.Цвет, форма и 

величина предметов 

2. Рыбы. 

1.Форма 

предметов. 

2.Растения в 

групповой 

комнате. 

 

 

Февраль 

1.Одежда. 

2.Обувь 

1.Моя семья 

2.Наш дом 

1.Домашние птицы 

2.Зимующие птицы 

1.День 

защитника 

Отечества. 

2.Цвет, форма, 

величина 

предметов. 

 

Март 

1.Зима. 

Зимние 

1.Международный 

женский день. 

1.Наш город. 

2.Общественные 

1.Мебель в доме. 

2. Бытовые 

1.Транспорт 

городской 
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развлечения. 

2.Форма. 

Величина 

 

2. Весна. здания в городе. приборы в 

нашем доме. 

наземный. 

2.Транспорт 

железнодорожный. 

                                                     Апрель 

1. Водный и 

воздушный 

транспорт. 

2. 

Обобщение 

 1.Перелетные птицы. 

2.Озеленение города. 

диагностика диагностика  

Май 

1.Насекомые. 

2.Животные 

весной. 

1.День Победы 

2.Школа 

1. Обобщающие 

понятия; цвет, 

форма, величина 

2.Обобщающие 

понятия: домашние, 

дикие животные, 

птицы, рыбы, 

насекомые. 

1.Признаки лета. 

2. Садовые 

цветы 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

   Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом 

направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, 

реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, 

чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности.  

   Основные направления работы с детьми в данной образовательной области: 

«Художественное творчество». Основная цель — обучение детей созданию творческих 

работ. Специфика методов обучения различным видам изобразительной деятельности 

детей с ограниченными возможностями здоровья строится на применении средств, 

отвечающих их психофизиологическим особенностям. Лепка способствует развитию 

мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых движений, в процессе работы 

дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. Аппликация способствует 

развитию конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, цвете. 

Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и координации рук, 

укрепление мышц рук. В зависимости от степени сохранности двигательной сферы 

ребенка, и его интеллектуальных и речевых возможностей, подбираем разноплановый 

инструментарий, максимально удобный для использования (величина, форма, объемность, 

цвет, контрастность), способы предъявления материала (показ, использование табличек с 
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текстом заданий или названий предметов, словесно-жестовая форма объяснений, 

словесное устное объяснение); соответствующие формы инструкций.  

«Музыкальная деятельность». Основная цель — слушание детьми музыки, пение, 

выполнение музыкально - ритмических движений, танцы, игра на музыкальных 

инструментах. Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов 

и по уровню сохранности тех или иных функций, следовательно,  уделяем внимание 

способам предъявления звучания музыкальных инструментов (для детей с нарушениями 

речи), танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на них (для детей с 

задержкой психического развития). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

   Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно пространственной 

координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в 

семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех 

видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. В режиме  предусмотрены занятия физкультурой, логоритмикой, 

коррекционной ритмикой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. Работа по физическому 

воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. 

Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и речевые навыки, физические качества и 

способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма. На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:  

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений;  

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов;  

• развитие речи посредством движения;  

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности;  

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.  

   В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в 

колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; 

общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 

координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. 

Проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, 

формирование положительных форм взаимодействия между детьми.  

   В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения.  
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III. Организационный раздел 

3.1. Режим дня   

Мероприятия Время проведения 

  

 Ранний 

возраст  2-3 

года 

Средняя 

группа 4-5 

лет 

 

Старшая 

группа 5-6 

лет 

Подготовите

льная группа 

6-7 лет 

 

Теплый период года 

Прием детей  / 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей / Утренняя 

гимнастика на улице 

7..00-8.00 7.00-8.50 (на 

улице) 

7.00-8.50 (на 

улице) 

7.00-8.30 (на 

улице) 

Завтрак 8.20-9.00 8.50-9.20 9.10.-9.25 8.30-8.40 

Воспитательно- 

образовательная работа 

9.00-9.40 9.20-10.00 9.25-10.00 9.15.-9.35 

Второй завтрак 9.40-10.00 10.00-10.15 10.00-10.10 9.35-10.00 

Игры, труд, наблюдения  10.15-10.30 10.10-10.35 10.00-10.10 

Прогулка / Самостоятельная и 

совместная игровая 

деятельность 

10.10- 11.30 10.30- 11.40 10.55- 11.40 10.10-10.30 

Возращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.30-11.55 11.40-12.05 11.40-12.20 11.20- 12.20 

Обед 11.55-12.30 12.05-12.35 12.20-12.50 12.20-12.35 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.15-15.00 

Постепенный подъѐм, 

организованная, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.30 

Уплотненный полдник  15.20-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Организованная деятельность, 

самостоятельные игры 

15.50-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

Прогулка/ Самостоятельная 

игровая деятельность детей 

Уход домой 

 

16.25-19.00 

 

16.40-19.00 

 

16.35-19.00 

 

16.35-19.00 

Холодный период года    

17.25-19.00 

Утренняя встреча, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.50 8.20-8.50 8.30-9.00 8.40- 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.40 9.00 – 10.00 9.00-10.50 9.00-11.00 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.20-11.30 10.20-12.00 11.00-12.20 11.00-12.30 
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Возращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.30-11.55 12.00-12.15   12.20-12.40 12.30-12.50 

Обед 11.55-12.30 12.15-12.50 12.40-13.00 12.50 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Пробуждение и гигиенические 

процедуры, организованная, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.30 

Уплотненный полдник  15.20-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Организованная деятельность, 

самостоятельные игры 

15.50-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

 

 

16.40-17.20 

 

16.40-17.30 

 

16.35-17.30 

Возращение с прогулки и уход 

домой 

 

16.30-19.00 

 

17.20-19.00 

 

17.30-19.00 

 

17.30-19.00 

В холодный период года (поздняя осень, зима) организация прогулки осуществляется с 

учѐтом погодных условий с учѐтом мнения родителей. 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

        В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 

        Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

        Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

день народного единства, день защитника отечества и др.) 

 Сезонным явлениям  

 Народной культуре и  традициям. 
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       Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

      Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

      Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

      Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

     Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

1 «День Знаний» Музыкальный руководитель 

 

1 сентября 

2. «Осенины» Воспитатели, музыкальный  

руководитель 

октябрь 

3. Выставка рисунков «Золотая осень» Воспитатели групп октябрь 

4. Экскурсия совместно с родителями по 

территории детского сада 

Инструктор ФК, 

 

сентябрь 

5. День матери Воспитатели, муз. руководитель, 

ст.воспитатель 

ноябрь 

6. Выставка рисунков «К нам пришла 

зима» 

Воспитатели групп декабрь 

7. «Праздник елки» (новогодние 

утренники) 

 декабрь  

8. Выставка совместного творчества 

«Парад снеговиков» 

Воспитатели, родители январь 

 

9. Музыкально-литературная 

композиция, посвящѐнная 2 февраля 

Воспитатели, муз. руководитель февраль 

10 «День защитника Отечества» воспитатели, инструктор по ФК февраль 

11 «Мамин праздник» (утренники, музыкальный руководитель, март 
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посвященные 8 Марта) воспитатели групп 

12 Выставки совместного творчества 

детей и родителей 

воспитатели март 

13 Тематическая неделя «Дети и дорога» 

Выставка рисунков «Правила 

дорожные знать каждому положено!» 

 

воспитатели 

 

апрель 

14 «День птиц» Воспитатели Апрель 

15 День Победы Муз. руководитель, воспитатели 

подготов. групп 

Май 

16 Выпускной бал Подготовительная группа Май 

17 День защиты детей (развлечение) Музыкальный 

руководитель 

1 июня 

 

3.3. Построение предметно-пространственной развивающей среды в МОУ 

      Среда, окружающая детей в МОУ обеспечивает безопасность их жизни, способствует 

укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из них. 

      Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на 

личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми. 

      Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Еѐ основные черты таковы: взрослый в общении с детьми 

придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!» А цель – содействовать становлению 

ребѐнка как личности  

       Это предполагает решение следующих задач:  

 обеспечить чувство психологической защищѐнности – доверие ребѐнка к миру, 

радости существования (психологическое здоровье);  

 формирование начал личности (базис личностной культуры)  

 развитие индивидуальности ребѐнка – не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности. 

      Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного развития 

личности.  

     Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребѐнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребѐнка, учесть его точку зрения, не 

игнорировать его чувства и эмоции.  

     Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребѐнка и 

перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества.  

      Исключительное значение в воспитательном процессе придаѐтся игре, позволяющей 

ребѐнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 
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      Игровое пространство имеет свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, 

которые дают простор изобретательству, открытиям. 

      Эти положения личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих 

принципах построения развивающей среды в МОУ: 

 принцип дистанции, позиции при взаимодействии;  

 принцип активности, самостоятельности, творчества;  

 принцип стабильности, динамичности;  

 принцип комплексирования и гибкого зонирования;  

 принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребѐнка и взрослого;  

 принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды;  

 принцип открытости – закрытости;  

 принцип учѐта половых и возрастных различий детей.  

     Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели 

и оборудования, использование помещений спальни и раздевалки.  

     Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д.  

     Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определѐнных «семейных 

традиций».  

     Достраивание определѐнных деталей интерьера детьми. Включение в интерьер крупных 

игрушек-символов.  

      Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, братьев, 

сестѐр.  

       Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного учреждения 

с другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, 

музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в МОУ.  

Создание и обновление предметно-развивающей среды 

 

Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1.Физическое 

развитие. Охрана 

жизни и укрепление 

здоровья 

1.Приспособленный музыкально-физкультурный зал (оснащѐн 

необходимым спортивным оборудованием и инвентарѐм).  

2.Физкультурное оборудование в каждой возрастной группе.  

3.Спортивная площадка.  

4.Медицинский блок.  

2.Образовательная 1.Учебная зона в каждой группе 
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область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

2.Патриотические уголки   (в старших, подготовительных группах). 

3.Библиотеки детской литературы в группах и в методическом 

кабинете.  

4.Кабинеты логопедов. 

3.Познавательное 

развитие 

1.Учебная зона в каждой группе 

2.Уголки - лаборатории (в старших, подготовительных группах). 

3.Библиотеки детской литературы в группах и в методическом 

кабинете.  

4.Уголки конструирования (во всех возрастных группах).  

5.Уголки природы (во всех возрастных группах). 

6. Патриотические уголки   (в старших, подготовительных группах). 

4.Художественно-

эстетическое развитие 

1.Музыкальный зал. 

2.Стена творчества для детских рисунков.  

3.Изобразительные уголки во всех возрастных группах.  

4.Музыкальные уголки во всех возрастных группах.  

5.Костюмерная.  

6.Театрализованная зона (в каждой возрастной группе). 

5. Развитие речи 

 

1.  Учебная зона в каждой группе. 

2. Речевые уголки в группах компенсирующей направленности. 

3. Библиотеки детской литературы в группах и в методическом 

кабинете.  

4. Кабинеты логопедов. 

5.Театрализованная зона (в каждой возрастной группе). 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Перечень программ и технологий   

1. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, .Васильева. –М., 

«Мозаика-Синтез» 2014 г. 

2.  «Юный эколог» С.Н.Николаевой. М.  «Просвещение» 1999г. 

3. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, Р.Б.Стѐркина М. 

«Просвещение» 2008г. 

4. «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров 

5. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д. 

Маханѐва. М. «Просвещение» 2005г. 

6. «Изобразительная деятельность в детском саду» И.А. Лыкова  М. «Мозаика -

Синтез» 2012г. 

7. «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального 

детского сада» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной.   

8.  «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у 

детей» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, Т.В. Туманова. 

9. «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» Книга 2: 

Тематическое планирование занятий / Под общей ред. С.Г.Шевченко. — М.: Школьная 

Пресса, 2005.                                                                                                                                                                                                                                                                 
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Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Физическое развитие» 

 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические 

рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2013г.. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2013. 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная 

технология 21 века» , М.; Просвещение, 2009. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 

— М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2008. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-

Синтез, 2007 

Краснощекова Н.В.  « Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста»  (Школа 

развития), Ростов н/Д:  издательство «Феникс» 2007  

Комратова Н.Г. Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая 

и продуктивная деятельность. М.Сфера. 2005 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера»2009г60 с. 

Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская -М.Скрипторий 

2003 2009г 

Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-Пб «Детство –Пресс.2007г. 

Скоролупова О.А. «Транспорт: наземный, водный, воздушный» -М.Скрипторий 2003 

2009г. 

Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 2007г. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для детей 5-7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005. 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Познавательное развитие» 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 



76 

 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий. - М.; Мозаика-Синтез, 

2010. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной группе детского сада: Планы занятий. - М.; Мозаика-

Синтез, 2010. 

Формирование целостной картины мира 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., Белова 

И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2-7лет. 

Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. - М.: Баласс, 2012 

Т.К. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова Организация деятельности детей на 

прогулке. Подготовительная группа, Волгоград: Учитель, 2012. 

Т.К. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова Организация деятельности детей на 

прогулке. Старшая группа, Волгоград: Учитель, 2012. 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002. 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. —

Самара, 1997. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Г.Н.Данилина «Дошкольнику – об истории и культуре России» 

М.Д.Маханева «Нравственно - патриотическое воспитание детей старшего дошкольного 

возраста» 

Артемова Л.В.  «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»  М: 

Просвещение 1992г – 96с. 

О.Л. Князева «Знакомство детей с русским народным творчеством». М.2005г. 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды  и грибы — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 «Речевое  развитие» 

 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. - 

М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-

Синтез, 2010 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.,Мозаика-Синтез, 

2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. - М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. - М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. — М., 2005. 

Серия «Грамматика в картинках» 

Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

Антонимы. Прилагательные, —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Множественное число. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Словообразование. — М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010. 
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Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 ФГОС. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 

2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005. 

Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-

Синтез, 2010. 

Сауко Т., Буренина Л. «Топ – хлоп, малыши!» - программа музыкально – ритмического 

развития детей 2-3 лет. / СПб: Детство-Пресс, 2005 

Каплунова, И., И.Новооскольцева, И., Алексеева, И., «Топ-топ, каблучок» Издательство 

«Композитор» Санкт-Петербург 2005 – 84 с. 

А.Е.Чибрикова-Луговская «Ритмика» Методическое пособие. –М., Издательский дом 

«Дрофа» 1998 г  

ЗацепинаМ.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. –М.: Мозаика-Синтез. 2005г 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность.-М.:  Мозаика-Синтез. 2004г. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010г. 

С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр»  М; 2003. - 2011 с. 

Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для детей старшего дошкольного 

возраста –М.:Айрис-пресс 2004г.-180с. 

Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения  для детей младшего дошкольного возраста –

М.:Айрис-пресс 2004г.-180с. 

Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.:Айрис-пресс 2006г.-205с. 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском саду. –М., 

«Просвещение» 2005г.- 70с. 

Каплунова И., И. Новооскольцева Левой-правой Марши в детском саду Пособие для 

музыкальных руководителей ДОУ Санкт-Петербург «Композитор» 2002г.-54с. 

Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду»,   ООО «ТЦ 

Сфера»2005 – 212с. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из  строительного материала в старшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной к школе группе детского сада. —М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной к школе группе детского сада. —М.; Мозаика-Синтез, 2014 ФГОС. 

Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. Методическое пособие для работы с 

детьми 2-7 лет» М.: Мозаика – Синтез, 2006 (методическое пособие).  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
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занятий, методические рекомендации.– М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

А.Н. Малышева, Н.В. Ермалаева «Аппликация в детском саду» О.С. Кузнецова, Т.С.  

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез,2008. 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рабочие тетради 

Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

 

Программно-методическое обеспечение реализации коррекционной работы с детьми 

с ОНР и ЗПР 

Н.В.Нищева Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей группе 

детского сада для детей с ОНР. 

В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко Развитие связной речи. (серии книг) М. 2001 

Р.И. Лалаева, Н.В. Серебрякова Формирование лексики и грамматического строя у 

дошкольников с общим недоразвитием речи. С – Пб. «Союз», 2001 

Н.С. Четвертушкина Слоговая структура слова: система коррекционных упражнений для 

детей 5-7 лет 

Н.Е. Арбекова Развиваем связную речь у детей с ОНР  4-5, 6-7 лет М.: Гном 2012 

Н.С.ЖуковаЕ.М.Мастюкова, Т.Б.Филичева Логопедия. 

В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе для детей с фонетико-фонематическим недоразвитием 

Н.Э.Теремковой (4 части) альбомы Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с 

ОНР 

Е.М.Косинова Грамматическая тетрадь (4 части). 

Т.А. Ткаченко Логические упражнения для развития речи.  

М. Вайнер «Профилактика, диагностика и коррекция недостатков эмоционального 

развития дошкольников» 

Г. Урунтаева «Практикум по детской психологии. Данилина Т.А. В мире детский эмоций.  

О.Ю. Филимонова Развитие словаря дошкольника в играх Санкт-Петербург ДЕТСТВО-

ПРЕСС 2011. 

У.Г. Карельская Логопедическая азбука для говорунов и грамотеев – М.: Дрофа, 2007 

О.С. Гомзяк Говорим правильно 5-6, 6-7 лет М.: Гном 2012 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарѐва Развитие речевого восприятия 5-6 лет (КРО) Москва 

Мозаика- Синтез, 2007 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарѐва Подготовка к обучению грамоте 6-7 лет (КРО) Москва 

Мозаика- Синтез, 2007 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарѐва Ознакомление с окружающим миром 5-6 лет (КРО) 

Москва Мозаика- Синтез, 2007 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарѐва Развитие элементарных математических представлений 

6-7 лет (КРО) Москва Мозаика- Синтез, 2007 


